
Санк,г-Петербурга

А.г.

директора

района"

Лапин С.А.

мЕню

кашiiйdiiiiiбiйi Белки

12,20

Жиры Углеводы Калор. Выход, г

15,40 27,70 258,00 1 50/5

з,40 2,70 12,10 84,00 2аа

1,50 0,58 10,28 52,20 20

0,40 0,40 9,80 44,40 10а

0,03 а,00 23,82 96,3а 30

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г

0,48 з,06 1,14 з4,2а 60

4,64 4,40 15,16 1 19,20 200/1 0

16,20 35,40 345,00 240

0,60 0,00 10,30 44,00 200

2,72 0,52 15,92 79,2а 40

4,13 1,60 28,27 1 43,55

главный технолоr
[Ьрбаmова Д..,4

Зав. производством



Л! 548
Санкт-Петtlрбурга

А.г.

день

мЕню

07.04.2026

социальног
питания

Зав. производство

директора

района"

с.А.

Горбаiilсва А"Аглавный технолог l Ui;U;:;iiUirU А".Ч O.rz-/

ЕвЧ*Иw э\ -ъý_.ýо'

;-t{#
в 14 классах на 2026 год

Белки Жиры Уrл€воды Калор, Выход, г

0,72 6,06 3,54 72,00 60

говядина, капуста свежая, картофель, моркоаь, лук репчатый. масло растительноепавроаый лист, смета]lз. соль йодиmаан!lая
4,26 6,01 7,07 99,80 20ап0/5

филе минтая, масло растительно", uy*" nr""n"*";, ;;;;;;;r, соль йодированная:ыр 1 1,80 3,40 2,80 92,00 100

2,70 6,80 33,10 205,00 150

0,60 0,07 17,о0 71,00 200

Хлеб ржано-пше*и*нь,и обо,аченнь,й микронлр"ечrаллп
Ба п о н обо> е l l l au u.ii-.iiiiiJ'iiЕa

2,72 0,52 15,92 79,20 40

4,13 1,60 28,27 14з,55

Утверждено:
ВрИО,

r',r



л! 548
Санкт- Петербурга

Харитонова А,Г.

директора
ьского района"

Лапин С.А.

@//,о{r7-ъоlзl/S7.$"'
Ii <r / "кпмUиt
i

::ТgtiЬ;ч/1 неделя 3 день 08.04. щ. 1,
Завтрак обучающихся в 1-4 кrч9g"Б1016 .од 114,50 Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, rКаша ееркулесовая молоч,Й-ЁЭ, l f а. :lol]ol/c ai]x:D v.la n,- _-,-.о сlи8Oчвое, сa,ilзL!ц\ирапаьнэfl 9,10 9,ц 40,00 231,00 1 50/5

0,20 0,00 7,20 30,00 200

3,80 з,53 10,28 88,20 20/10

0,40 0,40 9,80 4а 4о 10а

5,80 6,4а 9,40 120,00 200

.- Nrqvwqл па.v.тr ltrЛ l .l7'l.EO
Белки Жиры Углеводы Калор Выход, г

0,96 3,06 4,86 51,00 60

1,86 3,85 12,47 92,60 200/5

15,52 16,45 25,53 37з,89 240

о,15 0,14 19,90 82,00 20а

,о,,,. ,. л..,,-,-.|'!- _р^9пw-,,чепчайь,ч оооеаLценньlu мuкронуmрченmамч
/\ (U { ,(.r,,(, il ljr.lBjn,{E,r' оDп,.]Lсl}llсlй tli, l о:!; l /(" |.1{ll1 2,72 0,52 15,92 79,20 40

Ь"rо" оОоru,ц"""".* r"*рi"Ййiiiiпdо'u мч^р9н уIlрuенmамu
4,1з 1,60 28,27 143,55 55

главный технолог



Утверхцено:
548

Санкт-Пtэтербурга

итоновсL А.Г.

ьного директора

района"

н С.А.

1 неделя 4 день

главный технолог Горбапова А.А,

\ъХg_-:rzй
114,50 Жиры Углеводы Калор. Выход, г

,Ouo *uo""ou. 
"ono 

Ooo"oou"r" 1 1,12 10,50 26,зз 2з4,31 150
лч.речпьrч напчmок с Молоком

Ьейный напиток, сахао мопоибъ 3,8о 2,90 1 1,90 89,00 200

1,55 4,73 10,33 89,70 20/5

0,90 0,20 8,10 37,8о 1о0

с,Oз 0,00 23,82 96,30 30

171,80 $елки Жиры Углеводы Кtrор, Выход, гчФ,а,,, аwrl,ёrrtочD чз разньrх оsоцеоtартофель, морковь, оryрец соленый, ny* рчпr.,iой, iфЙЙеленыИ консервированньlй,
\rасло растительное

0,90 6,12 4,56 76,80 60

caema, капуста белокочанная, картобель, мор,ковь]'лук репчатый, ,o"ui.n""rr, 
"*"naраститеr}ьвое, сахар, лимонная кислота, соль йсиироваяная, кчрица, сметана

3,94 6,09 9,71 109,4о 2о0/10/5

в,89 6,12 6,83 124,3з 100

vакаронные изделия, масло сливоуное сопь иод,noBr"*i"

,Uo 
"*о"о, .".u*u, о," ."""о n" ron *X"OIliI"" 

*"О'"'
lr,з0 4,20 25,а0 19о,00 150

,|,00
0,об 17,20 73,00 200

0,52 15,92 79,20 40
9q. l, ч d v u v. с ц.llён н ь, u м u кро н уm Р ueн m ам u

з;l;q, ОбОr3ц 3пп!,и,lй\f )ts Jтoll :tтJмr 4,13 1,60 28,27 1 43,55

MEF

..a'.Аýчеtl/tт



Утверждено:

кт-Петербурга

А.г.

циректора
кого района"

Лапин С.А.

1 неделя 5 день

мЕню

10.04.2026 qX{ lооэв${r)
Завтрак обучаюшихся в 1-4 клЪrцqх на 2О26 год 114,50 Жиры Углеводы Калор, Выход, г

гвороr, крупа манная. соль йодироsанная, сэхар, яйцо куриное. сухари лаtlировочные,
!9доко сгущенное, сметана, изюм, масло растительное

13,58 14,46 41,01 341,27 1 50/1 0

u"o u"o"",, uro*o"o,o u"o"on""ro"oo,lX*i.@ 0,10 0,00 7,00 29,00 2о0
Баm он обоzа шеiнiй м uфонуm ptl еitп ам lt

яблоко с8ежее 
Яолоко свежее

1,50 0,58 10,28 52,20

0,40 о,40 9,80 44,40 100
,.v-rrJ.,l чJруN.,9вь,ч в uнo. упаковке проuзвооuпеля, массовая 0оля xupa

2,5%
йоrурт фруктоаый в инд. упаковке производителя, массовая доля хиOа 2,5'l)

3,50 3,13 lо,zэ 1 07,50

Обед обучаюцихся в 1{ класса- на 2026 год 171,80 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, rСалап uз свекльt с сьtlБiТiеЙоБi
:всiп.] c,,,l \lсaчоJ f,lac.J 0а( rителL*оl голJ /(,.:иDовJяьэя 1,в0 6,30 3,72 60

6,96 5,76 1 5,з2 141,60 200п0

8,:,a0 8,10 10,00 205,0о 100

Каша еречневая фссЕБiiБi(рупа гречневая, масло сли8очяое, соль йодированная 4,20 11,90 105,00 150

сок в ассоотименте Сохв ассоiБiiенiБ
0,в0 0,00 20,60 84,00 200

-ч.чч Pл9,1v-l lчспчапё,ч чо9сdцlенныч мuкРОнуmрuенmамu
ХrIеб rrеанO-лu,]еничньlй оОогаu]еsньlи микрOнч]ри(]нтам/ 2,],2 0,52 15,92 79,20 40

4,13 1,60 28,27 14з,55

,/rv"lro*477



директора

раЙона"

Лапин С.А.

мЕню

13.04.20262 неделя

главный технолог

Завтрак обучiЪщйiБЪТJБJЙаfi а ЮЙ год
пшенччная молочная с маслом слчвочньй

171 ,80 Е;елки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

0,49 0,05 1,04 7,64 60

чч gJ 99gл9g лаrrуъl,,ё, с карmо(релем, ПmuЦеu u сМеmаНой
птица, калуста сsехая, картофель, морковь, луl{ репчатый масло растительное, сметанасоль йодиоованная

:1,94 6,09 6,75 98,20 200/1 0/5

фипе рыбы, MvKa пшеничная, соль йолироsанная, маспо растительное 12,02 14,8о 8,40 296,о0 10о
Рч

Крула рисовая, морковь, лук репчатый, соль, кукуруза ко}iсервированная, rороrлеN
коfi сервированны масло растительнов

3,10 4,60 30.00 134,о0 150

ile, сахар C\,60 о,00 10,30 44,0о 200

2|,72 0,52 15,92 79,20 40
Баm о н о бое а шеiiЁй м ui рoiуЙ pi ен rtn м u

Ц.!j:]IЦ,ьiе--5,r' мй} pa,ts у lрlЁi.,]ми 4,1з 1,60 28,27 143,55

с

зБ еlо

м1,1кронуmрченmамч



'Утверждено:

директора

района"

Лапин С.А.

главный технолог
Горбапtова А.А

л,aa--_-*rп

социаль

3irB. производством -ZlauolZ

e;и2 неделя 8 день 1

Белки Жиры Углеводы Калор. Вьход, гкаша м анная молочнаi7: i асidiтлuвочнь,м
, пуIа t,.rlll]Jя Mir]]0Ёl) c,:lldl] м;tсло сли$Oчi,]ое. сопь йсдиl..:lоýilлtlilя 9,40 12,60 35,40 264,00 1 50/5

какао с молоком
какао_порошок, молоко, сахао 3,40 2,70 12,10 84,00 200

Баmон обоеашен н btйt Maчpolympllell п1 a|r ч
Батон обоrаценный микронутриеdтами 1,50 0,58 10,28 52,20 20

0.80 0,20 7,50 35,00 100
поеурm фрукmовый в uнd. упаковке проuзвоOumеля, массоБiбйiiй

2,5%
Йогvрт фрvктовый в инд. чпаковке производителя. массоsая д аля жцоа 2.5'/.,

з,50 з,,з 16,25 107,50 125

Обед обучающихся в t+Йca, на 1016.од 17,t,80 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, r
J*-;,T "картофель, морковь, оryрец ооленый лук репчаiый, горошек зеленый консарвированный,

MacJ,lo растительное
0,90 6,12 4,56 76,80 60

чуп карmоФепьный с еорохом, пmuцей u с ареiймi-
картOфель, горох, лук репчатый, морковь, MacJ]o растите,]ьное, соль йодированная
курица, батон

8,об 5,86 22,52 175,6о 2оо/10/10

Бumочкч (особьrc) сйусом mомаmным-овядина, свинина, батон, сухари панировоqнь,е, масло раститель!lое, соль йодироваяная,
uука пшеничяая, морковь, лук репчатый, Toмaт-rlacтa, сахар

8,80 8,з0 11,48 1 18,60 10ад0

Каш а ереч невая рассьtп чаm ая
хрупа rречневая. масflо слdsочное, соль иодиооаанная 2,9а 4,20 11,90 105,00 150

хомпоm чз сухофрукmов
компотвая-смеgь из сУхофрУtlтов, сахар 

-

0,60 0,07 17,00 71,00 200
Хлеб ржан о-п tu ен ч ч н bt й обоеафен н ьП м u кронуm р uён m а м u\,JlЁО l, ,'rЬГ,' ,.)lFlчdс,l ,)с;I,] ,.cr.br/ V/.I j,l/ rr'l__li,M,i 2,72 0,52 15,92 79,20 40

Б а m о н о б о е а щi н нЕйi,u к р о н уБ р u е tl m а м u
:,.'с- -, ;'-,-..:н_ь:.. ur',,,t .,,.},йеla J,.,r 4,13 1,60 28,27 1 43,55

Санкт-Петербурга

ритонова А.Г.



Утвсlрждено:

вриlэ рgцgраjlьного директора
Санкт-Пет,ербурга

Харитонова z\,Г.

мЕню

15.04.2026

"Комбинат
ссциального

пи,Iания
коасносельского

райСНа *ýо.

//.л
l|ч,
l|l
\\-

*х
ll2 неделя

главный технолог
зав. проиэвqдст *, ,rфzzй /.ае/-rа2 ,l-Z

3авrрак обучаюшихiяБ фББ;;а 
'016 

.од

обед обуча ющйiБяЪ-iJБББпа rо16 rод 171,80 Белку Жиры Уrлеводы Калор, Выход, г

0,60 з,72 з,60 50,40 60

2,14 14,88 94,40 20а/1 0

п
;ryлр_чl_Y::: растпельное, лук репчатый. моркоаь, томатная паста, крупа рисовая, сол!подиDованная 14,20 1 7,10 25,20 з11,00 240

компоm uз свежi.i яйок
qблоки cBqкe, сахар, лимонвая кислота 0,15 0,14 19,90 в2,00 200

2,72 0,52 15,92 79,20 40
Баm он обоеа шЫ н;й м.! KrБiy;rr.Jell m ам чo,1lo,, .,t - rl,'l_.,:,,r,r lи l../ j,,:iYI1.1.el lr'[ll] 4,13 1,60 28,27 14з,55

раЙона"

с.А.

Белfi|4 [ ж

11.12 l ,,

Калор. Выход, г

,и,.,о *ru""o", 
"on" 

аuл"оu""""оili'u'J,i'J JiJ;'/r{;i"',Ё';""-" lzв,зз 234,з1 150

lай ч ерн ы й ga йховы й ч ернолисто 
" 

оr| **!о"' " О О U
0,10 0,00 7,00 29,а0 200

;,,rо"оiiо,.*"""о,и*"про"r,,р"uiijiiil*'#;;#l"Т:r 4,7з 1о,зз 89,70 20/5

0,40 0,40 9,80 44,40 100

2,94 124,50 30



кт-Петербурга
директора
ьского района"

Лапин С.А.

2 неделя 10 день

главный технолог
ГорбаmоваД.Д, €Г- 3ав. производством

.Завтрак обучаюlцихся в 1*4 кпасЙi нilЙО гЙ 114,50 Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, r

10,00 13,10 29,40 225,00 1 50/5

3,80 2,90 11 ,90 89,00 200

3,80 3,5з 10,28 88,20 20п 0

0,90 0,20 8,10 37,80 100

0,03 0,00 23,82 96,30 з0

обед обучаюlцихся в 14 *ласйilаlоБТод 171 ,80 Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, r

0,84 3,66 4,56 54,6а 60

4,40 4,48 14,52 116,00 200п 0

гасу uJ gsоrцеч u мяса
говядина, картофель, лук репчатый, морковь, мука flшеничная, масло растительноетоматная паста, соль йодированная

"uo"*o"o, n r"ro,u, 
"u*uo, 

nr*

12,34 14,52 25,92 291 ,15 240

1,00 0,06 17,20 73,00 200
,v lgv 1lпо d ч-r, шеd u чd ь, u оооеаLценн bl u м uкРонуmр uенmамuЧЛ:Оl ,,,l-,',n,,*,tr_,;,l , ,l ,., ,.,,,. .,..,:.. .,,,.-. -,,_._, 2,72 0,52 79,20 40

pg l l,чd чччсd цlсннь, ч мu крОНУm pueH mаМu
-i]I'),' ] ,,.1, .:,,dпl l1:lй| f.,l lI)lлр<],)лд, 4,1з 1,60 28,27 143,55 55

мЕню

16.04.2026



l|!рбчлга-f,Q
:,Ьфел]:Туе&ф:'

з

длlректора
Санкт-Пе,гербурга

.д.г.
,}'ц э*

,]

главный технолог

zГl"
-r-:*ь/rа

осельсrого

3ав, производством

ъiУ MEF

2 неделя 11день fl,O4J

lЮ1, '* \ t'''" 
,i,'r'J,.i' 

" 
" 7

zоzý1.lij,ч,М9
3автоак обччаюlllиуеq p ,lJ l4,эU .,--Жиры Угл€воды Калор. Выход, г

13,47 14,65 40,80 з47,70 1 50/10

Чай с сахаром ч,iПй
лай черный баirховый крчпнолистовоt)t. сахьр, пимrэн 0,2а 0,00 720 з0,0а 200

u d l l. ч п 9 ч чсd ц4lен н bl u м u 
^(рон 

Уm р uен mам u
l ,i' r ,;' ;l :!,1,1_rIll,.r'..,,ll,,..)r',,F,,J|,,и 1,50 0,58 10,28 52,20 20

0,40 0,40 9,80 44,40 100

3,50 з,l з 16,25 107,50

Обед обучаюtцихся в 14 клаЙ:х на ZOZO год 171,80 Белкп Жиры Уrлеводы Калор. Выход, t

Уf_111,_,|"|-ф*ь, моркOвь, оryрец соленыЙ, яЙцо куривое, соус 'Весна*, со,пtиодиDованная 2,10 5,18 2,17 65,67 60

рwlrц1 v rcпуспоч, карmоФелем, еовяОuньl ч смеmаной
'аекла, 

капуста белоко.tанная, картофель, морк{)вь, лук репчатый, томат-паста. маслсзастительное, с€хар, лимOнная киспота, соль йодированная, rоýядина, сметака
4,26 6,01 10,0з 111,00 200па5

лоmлеmа рьrоная с соусом mомаmньш
!иле рь'бы, батон, молоко, сухари панировочныеr соль иодироаанная, маслс]астительное. муца l1шеничная, морковь, лук репч€тый, томат-паста, йхао

9,64 7,з2 10,50 156,40 100/з0

."o,o*"n",,ono*o,"u"no"n""o{,*1ooГ"Tjolii*f;*i

]ок в ассtlотименте сок в ассорmuменmе
з,lа 4,60 з0,00 1з4,00 150

0,в0 0,00 20,60 84,00 200
Хл еб ржано-п шен чч н bt й обоzащен н ьiППБоiуБйiн mа м чу',.' i ",ll, 

' ,,L,l Еl11.1-1и ('a,lrг ],I I 2,72 0,52 15,92 79,20 40
Ба m о н обо еа щБ нilйiiilБiуБ р ue н пл а м u-,.,i ,, ,):ol 

' 
, ,,цl.,.llI :.".' .','\ I и'.,_,.l1,1и 4,13 1,60 28,27 143,55

548

раЙона"

с.А.



548
Санкт,Петербурга

аРИТОНr)Ва А.Г.

генерального директора
Красносельского района''

Лапин С,А.

1 неделя 't день
jtг]Бi1еQ)

За втрак обучающиiйЪJТц39gцБТЙ год
пчrенная молочная с маслом слuвочнЕй

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

0,48 3,06 1,14 34,20 60

4,64 4,40 15,16 119,20 200/10

капуса белокочанная, говядина, крупа рисовая, лук репчатый, масло растительное,томатная паста, соль йодированная
1з,з5 16,20 з5,40 345,00 240

0,60 0,00 10,30 44,00 200

Ь"0 о*п"о_п."""ч,дrИдýq,ещ9.,1ц:_'i_д"lдцiiйЁБi_{]^":"1' :_"""""" 
I

0,52 15,92 79,20 40

4,13 1,60 28,27 143,55 55

A,A.4f;Горбl liпавg
главный технолог

Утверждено:

питания
Краснссельского

раиона ýft", ..""7

мчкронуmрченmамч



Yne

1 неделG 2 день

главный технолог

Утверждено:
ВрИО генерального директора

Пстербlрга

А.г.

района"

н С.А.

мЕню

21.о4.2026

'ко146инат

социальноrо
питания

Красносельского
района \ý

ь

рбапова А.ДГс

в 14 классах на 2026 год

Обед обучаюцихся i i4БiББ, на Ю16 год l71,80 Белки Жиры Углеводы Калор, Вьиод, г
-g,l-ep9..l w-w.цпчч |чч vl.vJ с рвпчаmьrм луком, с 01.03. с луком зеленьш|(артофель, саекла, моркоаь, оryрчы соленые, лук . репчатый/лук залевый, масло)астит9|ьное. сOль йодированяая

0,72 6,06 3,54 72,0а 60

lцч uз свФкей капуспьt с
"овядина, каflуста свехая, хартофель, моркоsь,.пук реflчатый, мi]сл() расlителыlое]авроаый лист, сметана, соль йодирOаанная

4,26 6,01 7,07 99,80 200/10/5

Мuнmай,
филе минтая, масло растительное, мука flщаничная, лук релчатый, Фль йодирOвавная,
сыр

11,80 3,40 2,80 92,00 100

2,70 6,80 33,10 205,00 150

0,60 0,07 17,00 71,00 200

2,72 0,52 79,2а 40
Баm о н обоzа чlен н bt й м u Hptl нуБ|iбiЙ а м u

Ьi]lоfi сбOtiuеяпый ши{рO!утрriеriIil !1и
4,13 1,60 28,27 143,55



)aе
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неделя 3 день

Утверждено:
ВрИО генерального директора

СанктJ]етербурга

ва А.Г.

района"

с.А.

мЕню

22.о4.2026

"ri
.Jr
ti,
ýд|*r

БелU Жиры | Уrп""одо, Калор. Выход, г
ка ща еер кулесов ая м ол оч lvаяЕi асiоiтiiв оч нlй

гf|'\}'лр-, ilOlO(o сэ{,]р llacnO сливочнсе, corlb йOдирсванsая s),r-
-nto

40,00 231,00 1 50/5

Чайссахаромчлuмоном
;ай чеF:ный байховый крчлнолистоýой, сахар. лимон 0,20 0,а0 7,20 з0,00 200

5атонобогаu]енныймикDон\ггои"-"r{Тr"'"g#U"""'ооп' 3,80 з,5з 10,28 88,20 20/10

ябtюко свежее
fiблоко cBelkee 0,40 0,40 9,в0 44,40 100

Молоко в uнdчвчбjtальной упаковке
i.!'q, З l,iл, qи ,ir'a, 

F н,./ v ,f } орd( 5,80 6,40 9,40 120,00 200

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, rчФ,Qrl, uJ iвачrенноч ,(апусmы (оо Ul.аз с репчаmьш луком, с 0fa3. с луком
зеленьlм)

капуста квашенная, сахар, лук репчатыйlлук зеленый, мqсло растительное
0,96 з,06 4,86 51 ,00 60

IJассольнuк -Ленuнераdсхuй- со смеmаной
картофель. крупа перлоsая, морковь, лук репчатый. оryрец соленый, масло растительноепавровый лист. соль йодирован,rая, сметана

1,86 3,85 12,47 92,60 200/5

раеу uз пmuцы
(урица. картофель, лук репчатый, морковь, мука пщеничная, масло растительное,гоматная паста, соль йодированная

15,52 16,45 25,53 зl з,89 24а

конпоm uз сiеiuх яйок
rблоки свежие, сахар, лимонная кислота 0,15 0,14 19,90 82,00 200

Хлеб ржа н о-п щ ен ч ч н bt Й обоеа 4Б н нЁЙ м u крон уmр ueH mаii
Хlзеб р я<ацс-rlшеtlицllьlt}, абOr ett\attrlый милрOлiутриеит;ltии 2,72 0,52 15,92 79,2а 40

Ба m он обо еа шен н bt й tu iKpo нуm р ue+ mа м ч
Ьа1 он обфг а|l|енньlЙ мц|r)с)цу1 рrlенf ами 4,1з 1,60 28,27 14з,55

rr
l{,

главный технолог

г| .4.псsg А.д

3ав. производством / , ' ",,/'

,о$Ое

Ф щN+\а,
/ ^ко{6ебб.О

социальногоl'
питания

Кра сносельllоrо
\ раионJ ý\олл ý /
о\"4 ,л.л,, ur$',/.(

|*

//



Утверждено:
В,рИО генерального директора
Ао"

А.г.

/',/

3ав. производством

раЙона"

Лапин С.А.

4 день

мЕню

23.04.2026
*

,,)

//, v,r-ý ч q
ll'T / "комбиil l .о,й-о"п,о

,] l пиrания
l\ * \ Красносельского
\\ \ раион"\', \о. ý

в 14 классах на 2026

liелки Жиры Углеводы Калор. Выход, г
чалаm всmепнооD uз разньlх овочlей

картофель, морковь, оryрец соленый, лук репчаiый, rороч.rек зеленый консервированньiй
MacJ]o растительное

0,90 6,12 4,56 76,8а 60

ьор_ц с капусmоа, харmофелем, курой ч со ёiейаiой--:8еша. (аflуста белокочанная, картофеllь. морковь]'лук репчаrый, IомаI"паста, Macllc
застительное, сахар, лимонная кислота, солt! ЙOдироаанная, кчl]ица. сметана

3,94 6,09 9,71 109,40 20аlа5

l lечен ь по-сmро2ановскч
]ечень говяжья, MacJlo сливочное, соль йодироgанная, мука пшеничная, сметана,
гоматная паста

8,89 6,12 6,8з 124,33 100

М ака рон н ьrc u зdЪi u я оm ва р н brc
',]\Jpt,-1llc 

r'ЗЛОГlq N.r(Л) :Л,.зочно0 a.пь й/)]:rп.Еrl,ьrо 5,30 4,20 25,0о 190,0о 15о

збрикосы сушеные, сахар, n""orrI"UI*ifrP@ 1,00 о,06 17,20 7з,00 200

2,72 0,52 15,92 79,20 40

Б аmон обоеа щен н ьй м tжýоiуЙ рйн m ам u
Ёатон обоrаiценный микрснутриентами .4,13 1,60 28,27 143,55

главный технолог



548
Санкт-Петербурга

нова А.Г.

директора

района"

с.А.

3а втрак обучйщйiБiЪJJББББ ЮБ год 114,50 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, r

г8орог, круrlа манная, соль йодироsанвая, сэхар, яйцо куривое, сухари панировочньiе,
иолоко сгчщен}iое, сметана, изюм, масло растительное

,"О u"o"o,0 UuO*o"o,n,.*"o*onr*

1,з,58 14,46 41,01 з41,27 150л0

о,10 0,00 7,00 29,о0 200

Батон обогаценный микрончтриентами

яблоко свежее Яблоко свежее
1,50 0,58 10,28 52,20 20

0,40 о,40 9,80 44,40 100
.,ч-ур,,, чrрувl.r9вьlч в чно. упаковке проuзвооumеля, массовая 0оля xupa

аo.up, фру*о"",й 
" "*д. 

un"*o"*" про"з"оg1|'",Опо, *"""о"^^доля )(иоа 2 5V.
з,50 з,73 16,25 1 07,5о

Обед обучающихся Бi -4БiЕЫБlor6 .од 171,80 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, rСалаm uз свекльt с сьtроii76ёi&оi
:ВС Ла С 1l0 Ч€'СнОtr. Liзс,:1О l]ila,T 1,80 6,30 57,22 бо

6,96 5,76 15,32 141 ,6о 20о/1 0

8,20 8,10 10,00 205,0о 100

2,90 4,20 11,9о 105,00 150

а,80 0,00 20,60 84,00 200
Хлеб ржано-п ченччньt й оЪоеащеннПП м uкроiйFБнПiмч(Леб D}.;1\о ].,]Jспrчhь,La Ljбо,:]ll Ё)н!_ ll! vи| ^ 

r{,, l r 1-ч, rr,, 1 2,72 0,52 15,92 79,20 40
Баmон обоеащенньй мu,фdi|Бýi&mамч

]a-r;tl чооtlцq,,, D,й Vl{|)O,{vTp/el! rdlrи 4,1з 1,60 14з,55

3ав. производством fuz,a,/zr

Зьп/€

, **,т,Кёп' n*,,,n"" .,л,

*o^ji'*ý$9

мЕню

24.о4.2026

главный технолог



Санкт-fIетербурга

Bil А.Г.

директора

района"

Лапин С,А.

2 неделя 7 день

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, гkalua п шен ччная молочн аяiiасiоiЕiiddiiii
К5уП; Г]ЦJчи lНая l/ол.rло !]аслс) сли8a,qiое ciii.{ap солЬ йапйQаgанаая 10,95 12,34 35,з0 273,00 1 50/5

Чай сЕахцомiffi
чай черный байховый крупнолистовой, caiap, пимон 0,20 0,00 7,20 з0,00 200

Б а m о н обое auleH н bt а, мiбЫiБiiеiБi м ч
-аrо*, ' cl lu:-*t. л тйурсts\]Dlе/т,]мй 1,50 0,58 1о,28 52,20 20

яблоко цlежее
яблоко свежее о,40 0,40 9,80 44,4а 100

5,80 6,40 9,40 12а,Oа 20о

Обед обучаюшихся в l< класЙitв ZOZO гЙ 171,80 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

оryрецсоленый оеуýе["оiеiЁiЕ
0,49 0,о5 1,04 7,64 60

19 9J 999лЕu лq,,rчrlrёl ч харпоaрелем, пmuЦеu u СМеmанОа
птица, капуста свежая, картофель, моркоýь, лук реflчатый масло растительhое, сметана,соль йодиOованная

3,94 6,09 6,75 98,2а 2оапа/5

lJbroa запеченнdя
филе рыбы, мука пujеничная, oonb йодироааннэя, масr}о расrительное 12,02 14,80 8,40 296,а0 1о0

Рч|сё овойамi-
(рупа рисовая, морковь, лук репчатый. соль, кукуруза консврвироsаfiная, горошеr(онсервированны. масло растительное

3,10 4,60 зO,оо 134,00 150

н а п u m о k ii пi ойid7iiiв н u к а
,]а. с;а\ао 0,60 0,00 10,з0 44,0о 200

blU t|

тgм и 0,52 15,92 79,20 40
Б а m о н о б о z а щБi нЕймtПF; нiБ р u е н m а м ч

i _з го н t jo t,. t _ i.. я ь, и т и \l )oF у т rJr' е l.,'a } 1 l 4,13 1,60 28,27 14з,55 55

3ав. производством

ý \ 'Uьч6{'yл=ч____-/

\tifrг-пете

''r"- оiйона'' ýол -f
SЗ,оrпrоr'fiмЕню

27.04.202в

главный технолог



лъ 548
а Санкт-Il[етербурга

аритонова А.Г.

о "К,
" Конбина
с

директора
ьского раЙонаl'

ин С.А.

мЕню

28.04.2026

*

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, r
kalua манная молочная с маслом слuвочным

(р\уп;? иаll!аЯ мOлOli4], с;]х;,1р, lrlacn9 СПИП)ЦrlО|:|, сOль ЙOдирOý;i|ll,i:lя
9,40 12,60 35,40 264,а0 1 50/5

Какао с м<lлокоi
iакао_порошок, моrlоко. сахар 3,40 2,70 12,10 84,00 200

Баmон обоеа цlен н bt й ъl u кро нуm р u е н m ам u
эатон сбогащеняый микранутриеkтами 1,50 0,58 10,2в 52,2а 20

паноарчн свqкчо
Иандарин свежий 0,80 0,20 7,50 35,00 100

иоеурm фрукmовьtй в uHil. упаковке проuзвооumеля, массовая аоля жltра
2,5%

Йогурт фруктовый в инд. упаковке flроизвOдитеJ]я, массовая даля жurэа 2.5al,
3,50 з, /3 16,25 1 07,50

Обед обучаюlлихся в 1-4 кла(}сах на iozo год -T-tztýo
Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г

Салаm аСmепнойл чз разньrх оеоqей
картофель, морковь, оryрец солень,й. лук репчаiый, горошек зjленый коясервированный,
масло растител!ное

0,90 6,12 4,56 76,в0 60

суlп карmофеrrьньtй с еорохом, пmчцей ч с еренкамч
картофель, ropox, лук репчатый, морковь, масло растительное, соль йодированная,
(урица, батон

8,06 5,86 22,52 175,60 2о0/10/10

Бumочкч (особьrc) с соусом mомаmным,овяАина, свинина, батоя, сухари панировOчные, маспо растительное, соль йодированная,
14yкa пшеничная, морковь, лУк рqпчатый, томат_паста, сахар

8,80 8,з0 11,48 118,60 100/з0

Кач а zречневая paccbti чаm ая
(рупа lречнев?я, масло сливочное, соль йодиоованная 2,90 4,20 11 ,90 105,00

Компоm чз суl:офрукmов
ов, сахар 0,60 0,07 17,00 71,00 200

хл еб ржано-п tueH u чньt Й обое а ще н i Ьй м u кро нуm р u ен m а м u\..lсЁ олr,l*э,',dен lчныл')'iоl ]L lehnbrl Vr.:t)oi\, )ирь I iм r 2,72 0,52 15,92 79,20 40

Баm он обо е auleH н bt й Mt u кронуm pu ен m а м u
Баrон сОоrаш]епный миl;роfi утри€н гами 4,1з 1,60 28,27 1 43,55

.f.'-1! ,- i-главный технолог /l",4 3ав.производсrв"r/ : 
О^ 

''"/Z_l_

фot{j'j-z
{t г- п ете

о- 
PdY|vt'- 

-;\ý

(ry,о.пчо'й



й ;п$3g А..4, €ц')

мЕню

29.04.2026

,r7.-
_//- 

,, 
а:>_

главный технолог

3автрак обучающихся в 'l4 классах на 2026 ,од Т 11дýо Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г

Омлеm наmуральнь,й
rйцо кt/риное, соль йодирOsанная, маФо раститальноё, молоl(о 11,1|? 10,50 26,зз 2з4,з1 150

Чай с сахароu
чri черный байховый чернолистовой, сахар 0,1а 0,00 7,00 29,0а 200

БуmерброО с маслом
Батон обоrащенный микронутриентами. масло сливочное 1,55 4,73 10,зз 89,70 20/5

яблоко све,кее
0,40 0,40 9,80 44,40 100

Печенье
l }еченье 2,25 2,94 22,32 124,50 30

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

Салаm uз кващеной,апусmьt с яблоймч
(алчста квашенная, яблOки саýжие, масло растительное 0,60 3,72 3,60 50,40 60

Суп reрmофельный с крупо0 ч рьiбой-
филе рыбы, картофеяь, морховь, лук реflчатый, масло расiительное, соль йодироgавllая,
{р!па перловая

3,92 2,14 14,8в 94,40 200/10

ПЛОВ UЗ ПIПUЦЫ
(урица, насло растительное, лук репчатый, морковь, томатная паста, крупа рисовая, солt
iодированная

14,20 17,10 25,20 311,00 240

Комлоm uз cBaxux яблок
пблоки свежФ, сахао. лимонная кислота 0,15 0,14 19,90 82,00 200

хл еб ржано-п шен чч н bt й обоzа ше н н bt й м uкронуm рчен m а м ч
{,j,.l l1,1 l_, ,| .i,]l,!1,1,,.,|, -,,,1,j.:,l1l].,l.n\..,ll,,,у ;.l , ,ll;.(|/

2,72 0,52 15,92 79,20 40

Ба m о н обоеа щен ны й м u л,ро нуm р чен mа м ч
микrо!ут|]иёl{l аt111

4,13 1,60 28,27 14з,55

ý
wл -ь

*',obgBo'']Z
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Санкт-Петербурга

,онова А.Г.

ьного директора
льского района"

Лапин С.А.

10 день

,, ч: ;ofiTPQPi
z *.}.-]ftpДg]

/, цjlt\t'дб,rifi/iз:/ ý Ао "Ксii \ / "Комбинат
Ii l .оцruоi"о,il I n"
\\ 

* \ крас*€
раиона

мвню'\ý!зеЙУ
з0. 04. 2026 \(чI_"li-:Z

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, r

10,00 13,10 29,40 225,00 1 50/5
лччlсчньlч напчmок с Молоком

tофейный напиток, сахар, молоко 3,80 2,90 11 ,90 89,00 200

з,80 з,5з 10,28 88,20 20/1 0

0,90 0,20 8,10 37,в0 100

0,03 0,00 23,82 96,30 30

Обед обучаюцЙхся в.14 -ЙЫ;а 2026 год
Таmп;Т;;Бкi;БmвфioТ-

:}. Mafl ]0 р;]0 l ит 0r]b1,ou, cD]]b йоL и tlon;tl lt l;l*

1 71,80 Белки Жиры Углеводы Калор Выход, r

0,84 3,66 4,56 54,6а 60

4,40 4,48 14,52 1 16,00 200/1 0

12,з4 14,52 25,92 291 ,1 5 240

,бо"по"о, gyr"!,",u, 
"u*ro, 

n"ro"nJ#|nK'J 
хуРаеu

1,00 0,06 17,20 7з,00 200
N 1 -9 рлоd ч-, l щен u чныч оооеа шен ныч мчкронуmр ченmа MuХпi( J ..э*о r,t енz.н.:..оriогз :.д.r, lr' 11й.с4ts-т;r'6-т.lчil 0,52 15,92 79,20 40

4,1з 1,6а 143,55 55

главный технолог qпhrlпiоппl l .#|1-7-


